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Rooster Meivakantie 2016
Dit rooster loopt van maandag 25 april t/m zaterdag 7 mei

Woensdag 27 april
- 
Gesloten (Koningsdag)

Woensdag 4 mei

- 
’s Avonds gesloten (ivm dodenherdenking)

Donderdag 5 mei

- 
Gesloten (Hemelvaartsdag)
	
	Zaal Boven
	Zaal beneden
	Buiten

	Maandag
	
	
	

	09.15-10.15 uur
	
	Spinning
	

	10.15-11.15 uur
	Yoga/Pilates 
	
	

	11.30-12.30 uur
	
	Cardio vrij
	

	
	
	
	

	19.00-20.00 uur
	Fiësta Dance
	Cardio
	Bootcamp

	20.00-21.00 uur
	Power/Pilates
	Spinning
	

	
	
	
	

	Dinsdag
	
	
	

	09.15-10.15 uur
	55+/Easyshape
	Cardio Vrij 
	

	10.15-11.15 uur
	Pilates
	
	

	
	
	
	

	19.00-20.00 uur
	Pilates
	Cardio 
	

	20.00-21.00 uur
	ClubJoy Fit & Shape
	Spinning
	

	
	
	
	

	Woensdag
	
	
	

	09.15-10.15 uur
	ClubJoy Power
	
	

	10.15-11.15 uur
	Bodyshape
	
	

	
	
	
	

	Donderdag
	
	
	

	09.15-10.15 uur
	55+/Easyshape
	
	

	10.15-11.15 uur
	Yoga/Pilates
	
	

	
	
	
	

	19.00-20.00 uur
	Shape & Battle
	Spinning
	

	20.00-21.00 uur
	ClubJoy Power 
	Spinning
	

	
	
	
	

	Vrijdag
	
	
	

	09.15-10.15 uur
	Step
	Cardio
	

	10.15-11.15 uur
	Pilates
	Cardio op maat
	

	
	
	
	

	Zaterdag
	
	
	

	09.00-10.00 uur
	ClubJoy Power
	
	

	10.15-11.15 uur
	
	Spinning
	


