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Zomerrooster                 zie bijlage
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Yogalessen














Bootcamp, back       in town





NIEUWSBRIEF, NIEUWSBRIEF, NIEUWSBRIEF





Fijne vakantie


Je zou het niet zeggen, maar de zomer staat weer voor de deur. Af en toe klopt ie aan om te kijken of hij binnen mag , maar volgens mij is er nog niet erg veel durf. Hopelijk duurt het niet al te lang meer want er staan al heel wat koffers te popelen.


Sterker nog, er zijn al aardig wat mensen op vakantie. Wij merken het altijd meteen na de meivakantie. Een groot aantal mensen geniet dan heerlijk van een paar weken vrij.


Voor ons van Yo’s Gym duurt het ook niet al te lang meer.


Maar voordat we gaan genieten van een paar weekjes rust, zon, zee en ander vertier willen we jullie nog graag zomer ”strak en fit” maken.





In de bijlage tref je het zomerrooster aan. Zet de data alvast in je agenda zodat je niet op een verkeerd moment voor de deur staat. Het zomerrooster is dit jaar anders dan anders. We hebben geen 40 minuten lessen meer, maar hebben waar kan sommige lessen samengevoegd.


Voor alle duidelijkheid:





Week 29:	Ma 13 juli t/m Zo 19 juli	-	Zomerrooster�Week 30:	Ma 20 juli t/m Zo 26 juli	-	Zomerrooster�Week 31:	Ma 27 juli t/m Zo 2 aug	-	Gesloten�Week 32:	Ma 3 aug t/m Zo 9 aug		-          Gesloten�Week 33: 	Ma 9 aug t/m Zo 16 aug	-	Zomerrooster�Week 34:	Ma 17 aug t/m Zo 23 aug	-	Zomerrooster





Yogalessen


Helaas zijn er in het Yogapand een aantal lessen die niet goed bezocht worden. Daarom is er besloten om op de woensdagavond te gaan stoppen met het Yoga uur. Het beste alternatief voor dit uur is op dinsdagavond het Yoga uur wat Linda geeft. Een ander Yoga uur proberen mag natuurlijk altijd. Misschien is bij de sportschool op woensdagavond de ClubJoy Yoga ook een leuk alternatief. 


Op donderdagavond gaat het Taiji/Qigong uur vervallen. Je kunt op dinsdag terecht bij Marian voor dezelfde les.





Bootcamp


Terug van weggeweest is de Bootcamp op woensdag ochtend. Hopelijk gaat deze leuke Bootcamp groep uitgroeien tot een grote groep mensen die de bossen, straten en speeltuintjes van Bennekom op woensdag ochtend sportief ”on”veilig maakt. 














   


Startweek!!!





Gezellig


Leuk


Leerzaam


















































Zwemmen voor 


het goede doel






































   21 Augustus


Spinningmarathon


 Schrijf je snel in




















Een hele fijne   vakantie





Startweek


Voor de mensen die al langere tijd bij Yo’s Gym sporten is het bekend dat we na de zomervakantie beginnen met de startweek. In deze week doen we altijd wat speciaals om weer in het sportgareel te komen. Vorig jaar werden heel wat mensen verblijd met een heerlijke massage. Dit jaar hebben we ervoor gekozen om workshops te gaan geven. We brengen je binnenkort op de hoogte. Een klein tipje van de welbekende sluier wil ik wel oplichten. 


Na een inspirerende workshop van de “Iceman” Wim Hof en zijn ademhalingsmethode ben ik erg enthousiast geworden. Inge en ik hebben deze methode al een beetje gedeeld met een aantal mensen tijdens de pilateslessen. Een workshop met deze techniek zal zeker op  van één van deze dagen plaats gaan vinden. Alvast een tip als je mee wil doen aan deze workshop: ga koud nadouchen!!!


De startweek is dit jaar van maandag 31 augustus t/m zaterdag 5 september. Op zaterdag 5 september is de jaarlijkse open dag van Yo’s Gym. Als je een broer, zus, vader, moeder, vriend, vriendin of gewoon een vage bekende weet die nodig moet of wil gaan sporten of heerlijk aan Yoga wil gaan doen, stuur ze rustig naar de open dag of naar de Vlegeldag.





Amsterdam CitySwim


Ieder jaar zet ik me sportief in voor een goed doel. Vorig jaar hebben we met een groep de Mont Ventoux beklommen en daarmee de Manege zonder drempels en de voedselbank een leuk bedrag aan kunnen bieden.


Dit jaar gaan Paul en ik (aangstoken door Bert Jan Piek en met Bert Jan) zwemmen in de Amsterdamse grachten. 2000 meter zwemmen voor ALS. Ik hoor je denken “dat is toch niet ver”. Nou, ik kan je vertellen dat 2000 meter zwemmen voor iemand die niet van zwemmen houdt best wel ver is. Binnenkort komt er een collectebus beneden op tafel te staan. Wij hopen dat je nog een €tje over hebt voor dit goede doel en ons wil helpen andere mensen te helpen tegen deze vreselijke ziekte. 





Spinningmarathon


Vers van de pers en net bedacht. Op vrijdag 21 augustus ons jaarlijks terugkerende spinningfestijn. Altijd reuze gezellig en ietwat vermoeiend. Dit jaar in de zomer. Net terug van je luie vakantie, start met een gezellig uurtje of meerdere uurtjes spinning.En dat in goed gezelschap. Mooier kun je niet starten. De opbrengst gaat natuurlijk naar ALS. Wij hopen op je komst. Inschrijven kan bij Paul, Yolanda of Inge. Zet 21 augustus alvast in je agenda.





Wij van Yo’s Gym wensen je een hele fijne, rustige, welverdiende en zonovergoten zomer toe.


Mocht je niet weggaan, we zijn dit jaar zo weer bij je terug.





Zonnige groeten, Team Yo’s Gym











